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PRÆSENTATION
AF HELLE HEDEGAARD HEIN

Helle Hedegaard Hein er cand.merc. og ph.d. 

Hun er selvstændig forsker, foredragsholder, ledelseskonsulent og forfatter. Hun gennemførte 
sit ph.d.-projekt på Rigshospitalet og sit post. doc.-projekt på Det Kongelige Teater, som hun i 
ca. 4 år har brugt som laboratorium til at udvikle ny motivations- og ledelsesteori, bedre kendt som 
arketypeteorien.

Andre større forskningscasestudier inkluderer gymnasieskoler, hjælpeorganisationer, sportens 
verden mv.

Hendes primære forskningsområder er motivation og mening i arbejdslivet, stress og belastning i 
arbejdslivet, ledelse, talentudvikling, vidensarbejde, kreativitet, meningsskabende værdiledelse 
mv.

Hun er blandt andet forfatter til bøgerne Motivation, Primadonnaledelse, Når talent forpligter, 
Ledetråde og En giftig stresscocktail - og hun har flere bøger på vej.




